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ImpressumAlles Gute
zum Geburtstag

Die Vorstandschaft der ESG Frankonia gratuliert allen 
Ehrenmitgliedern, die ihren Geburtstag in den Monaten 
Dezember bis März feiern, recht herzlich und wünscht 
Ihnen viel Erfolg, Glück und Gesundheit.

Auf eine namentliche Nennung der Mitglieder mit Geburtsdatum werden wir aus 
datenschutzrechtlichen Gründen verzichten.

Editorial: Gemeinsam die Zukunft gestalten

Wieder ist ein sehr bewegtes Jahr mit einigen Rückschlä-
gen zu Ende gegangen. Wir haben durch einen tragischen 
nicht verschuldeten Unfall einen unserer Vorstandsvorsit-
zenden verloren.

Die ESG Frankonia ist derzeit sportlich sehr gut auf-
gestellt mit vielen neuen Kursangeboten aus der 
Sparte Gesundheit und Freizeit, die Faustballer sind 
in die 2. Bundesliga aufgestiegen, im Ringtennis 
sind wir Deutsche Meister geworden und vom 26.-
28.06.2020 feiern wir unser 125-jähriges Jubiläum.  
 
Durch die Verzögerung der Verlagerung wurden Gelder 
durch städtische Förderung zur Deckung bestehender 
und erforderlicher Investitionen auf Vereinsgelände und 
Stuttgarter Straße beantragt.

Aus gesundheitlichen oder persönlichen Gründen sind  ei-
nige Mitglieder aus dem Vorstand zurück getreten. Diese 
Lücken müssen geschlossen werden. Nur durch ehren-
amtliches Engagement kann dieser große Verein weiter-

leben und weiterwachsen. Es können einzelne Projekte 
wie z.B. im IT Bereich, in der Öffentlichkeitsarbeit, Pflege 
Homepage usw. sowie mehrere für 1 Amt übernommen 
werden, bitte sprecht die Vorsitzenden darauf an. 

Gemeinsam mit dem vorhandenen Vorstand, sowie neu 
dazu Kommenden wollen wir die Zukunft der ESG Franko-
nia weiter voranbringen, unterstützt die Vorsitzenden, da-
mit der Verein gut vorbereitet und aufgestellt ist, wenn die 
ESG Frankonia an einen neuen Standort verlagert wird.

Christin Wilke (Vorstandsvorsitzende)
ESG Frankonia Karlsruhe e.V.

Beitragskonto: DE77 6605 0101 0108 2069 39, 
Spendenkonto: DE26 6009 0800 0200 9505 80 
Redaktion: Elena Würtz
Redaktionsschluss 02/2020: 01.08.2020

Gestaltung & Satz:
springpunkt kommunikation
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ESG FRANKONIA KARLSRUHE e.V.
Mein Freizeitsportverein

Vereinsnachrichten

Stand der Verlagerung und Investitionsstau
Rückblick und Zukunft

Verlagerung: 
Rückblick:
2018/2019 hat der Gemeinderat die erhöhten Kosten in 
Höhe von insgesamt € 89 Millionen durch die Kampf-
mittelbeseitigung abgelehnt. Es wurde beschlossen, 
dass an einer Umsetzung des sogenannten „Geord-
neten Zustandes“ gearbeitet wird.  Im Spätsommer 2019 
wurde ein Teil der streng geschützten Mauereidech-
sen in vorbereitete Zwischenlebensräume umgesiedelt. 
Im Frühjahr 2020 werden die restlichen Mauereidech-
sen umgesiedelt. Dies ist auf 2 Jahre beschränkt, da-
nach muss die planmäßige Rücksiedlung erfolgen. 

Wie vom Gemeinderat beauftragt, hat das Tiefbauamt mit 
fachlicher Unterstützung eines Ingenieurbüros ein ver-
tieftes Machbarkeitskonzept zur Baufeldfreimachung er-
stellt. Daraus ergab sich, dass man bei der Baufeldfreima-
chung unter besonderer Berücksichtigung der Kampfmittel  
€ 15 Millionen einsparen kann.
  
Zukunft:
Endlich können wir mal wieder etwas Positives über 
den Stand der Verlagerung berichten. Nachdem am 
18.02.2020 die Städtebauliche Neuordnung südlich der 
Stuttgarter Straße auf der Tagesordnung der Gemein-
deratssitzung stand mit folgendem Beschlussantrag: 
Der Gemeinderat spricht sich für die Umsetzung des 
Städtebaulichen Entwurfs und die Fortsetzung des Be-
bauungsplanverfahren „Südlich Stuttgarter Straße“ aus, 
nimmt den Kostenrahmen zur Kenntnis und beauftragt 
die Verwaltung, die weitere Planungsschritte und Umset-
zungsmaßnahmen zu veranlassen und vorzunehmen. 

Gleichzeitig hebt der Gemeinderat den Sperrvermerk 
für die im DHH 2019/2020 eingestellten Finanzmit-
tel auf und beauftragt die Verwaltung, die erforder-

lichen Finanzmittel für die Folgehaushalte einzustellen.  
Dieser Beschluss wurde einstimmig befürwortet.

Im Spätjahr 2020 werden die verbliebenen Gehölze im 
Bauabschnitt 2 gerodet, die baulichen Anlagen, Baureste 
und Abfälle werden – analog zu Bauabschnitt 1 – besei-
tigt. Das Erdplenum erhält bei Bedarf eine Wiesensaat. 

Winterhalbjahr 2020/2021:
Die Boden- und Kampfmittelarbeiten können beginnen 
Zeitnah ist jetzt der Auslegungsschluss für den Bebau-
ungsplan durch den Gemeinderat zu fassen, um das not-
wendige Baurecht zu schaffen. Bei Zustimmung durch die 
politischen Gremien und Beauftragung der Verwaltung, 
das Projekt umgehend entsprechend der Zielsetzung aus 
der Konsensuskonferenz weiterzuführen, wird die Umset-
zung angestrebt. 

Wenn die Kampfmittelbeseitigung rund läuft und 
dem Bebauungsplan zugestimmt wird, könnte die  
ESG Frankonia Karlsruhe tatsächlich 2024/2025 umzie-
hen.

Investitionsstau:
Nach vielen Terminen mit dem Sport-und Schulamt, einho-
len der Angebote und Rechnungsaufstellungen,  steht nun 
die Beschlussvorlage für die Förderung  unseres Inve-
stitionsstaus für die nächsten 5 Jahre. Am 27.03.20 geht 
dies in den Sportausschuss und muss am 28.04.20 vom 
Gemeinderat abgesegnet werden,  damit wir die nächsten 
4-5 Jahre unsere verschiedenen Sportarten vernünftig 
fortsetzen können.

Christin Wilke (Vorstandsvorsitzende)

5Hauptverein

Die ESG ohne Ehrenamt - das Aus?
Ehrenamt bei der ESG - ein Kommentar

Die ESG Frankonia wird in diesem Jahr 125 Jahre alt und 
ist damit nur knapp 80 Jahre jünger als Deutschlands er-
ster und damit ältester Sportverein, der 1816 im hohen 
Norden gegründet wurde. 

125 Jahre ESG - Jahre, die der Verein nicht auf dem „Bu-
ckel“ hätte, wenn es ein bestimmtes Amt nicht geben wür-
de: das Ehrenamt. 

In den mehr als 90.000 Sportvereinen in Deutschland en-
gagieren sich über 8,85 Millionen Menschen ehrenamtlich, 
davon ca. 850.000 auf Vorstandsebene und acht Millionen 
als Trainer*in, Übungsleiter*in und Helfer*in. 

In der ESG engagieren sich derzeit ca. 50 Personen für 
die Aufrechterhaltung und Weiterentwicklung des Sport-
betriebes. Ohne diese ESG-Ehrenamtlichen würde kein 
Sportbetrieb stattfinden, es würde keine neuen Angebote 
geben, ihr und eure Kinder könntet an keinem Spiel- und 
Wettkampfbetrieb teilnehmen. Es würde keine bevorste-
hende Jubiläumsfeier geben und erst recht keine Verla-
gerung, bei der Ideen der ESG einfließen. Ihr würdet jetzt 
auch nicht dieses Magazin lesen, um nur einige der Auf-
gaben zu nennen, die in unserem Verein ehrenamtlich 
und gerne übernommen werden.

Leider wird es aber für uns immer schwerer, Menschen 
zu finden, die sich für und in unserem Verein engagie-
ren möchten. Bereits in den letzten Magazinen haben wir 
aufgerufen, unseren Verein zu unterstützen. Trotz einiger 
vakanter Positionen, die vom Vorstandsmitglied über 
Jugendwart*in und Hauptsportleiter*in zu IT’ler*in und Öf-
fentlichkeitsarbeit reichen, sind bis dato noch keine Inte-
ressensbekundungen bei uns eingegangen. 

Warum ist das so?
Ist es die Zeit, die man nach dem Berufsalltag anders, 
aber sicher nicht in vermeintlich langweiligen Sitzungen 

verbringen möchte? Ist es die fehlende Entlohnung? Ist 
es die Struktur im Verein, die es manchmal schwer macht 
zu erkennen, dass wir doch EIN Verein sind und nicht nur 
(m)eine Abteilung? Ist es das fehlende Wissen darüber, 
was als Ehrenamtliche*r auf einen zu kommt? Ist es die 
Angst, dass aus einem „kannst du uns kurz helfen“ eine 
lebenslange Verpflichtung wird? Oder ist es die fehlende 
Ansprache – „mich hat ja niemand gefragt…“?

Jede*r wird jetzt sicherlich dem ein oder anderen Punkt 
Innerlich zugestimmt haben. Auch der Vorstand und die 
anderen Ehrenamtlichen haben sich bestimmt wiederge-
funden, dennoch führen sie ihr Amt seit Jahren (oder Jahr-
zehnten!!) mit Engagement und Leidenschaft aus. 

Oft führen bereits ganz kleine Hilfen zu einer großen Wir-
kung. Es muss nicht gleich das über Jahre gewählte Amt 
sein. Ein Blick auf die Homepage, Hilfen bei der IT oder 
das Einbringen von einer Idee für die Jubiläumsfeier rei-
chen bereits aus, um seinem Verein etwas zurück zu ge-
ben. 

Und auch wenn es dafür keine finanzielle Entlohnung gibt, 
bekommen wir durch ehrenamtliches Engagement so viel 
mehr zurück. Ehrenamtliches Engagement stiftet Sinn, 
stärkt das Selbstbewusstsein, fördert soziale Kontakte, 
bildet, macht glücklich und stärkt das Gemeinschaftsge-
fühl, das wir als ESG Frankonia gut gebrauchen können. 

Sarah Heinisch
Leiterin Abteilung Gesundheit & Freizeit
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125 JAHRE ESG
EIN VEREIN - EIN FEST

Im Rahmen des 125-jährigen Jubiläumsfestes findet am Nachmittag eine große 
Familienolympiade statt. Die Familienolympiade besteht aus vielen verschie-
denen Stationen, die die Vielfalt der ESG widerspiegeln sollen. Groß, Klein, Alt 
und Jung sollen sich gemeinsam vielen verschiedenen (sportlichen) Aufgaben 
stellen. Darum rufen wir alle Abteilungen oder Sportgruppen auf sich an der 
Olympiade zu beteiligen und dadurch auch Werbung für den eigenen Sport zu 
machen.

Gewünscht sind Aufgaben oder Spiele, bei denen die ganze Familie eingebunden 
ist: Wie wäre es zum Beispiel mit einer Zielwurf-Station von den Basketballern, 
einer Torschussstation von den Fußballern oder einer Kegelübung von den Keg-
lern? Die teilnehmenden Familien erhalten zu Beginn einen Laufzettel, an jeder 
Station gibt es Punkte für die jeweilige Aufgabe. Hat eine Familie alle Aufgaben 
erfüllt, erhält sie einen kleinen Preis.

Liebe Abteilungen, nutzt die Chance euch und eure Sportart in diesem Rahmen 
der Öffentlichkeit zu präsentieren und dadurch neue Mitglieder zu gewinnen. Der 
Aufwand ist wirklich gering. Meldet euch und eure Idee bitte bis zum 30.04. unter 
gesundheit.freizeit@esgfrankonia.de an. Solltet ihr Lust, aber keine Idee haben, 
schreibt uns auch – wir finden schon etwas :-)

Familienolympiade für Groß und Klein 
Abteilungen können sich präsentieren – Ideen gesucht

Programm Jubiläum ESG
 
Freitag, 26.06.2020
Ab 18:00 Uhr  Fußball-Kleinfeldturnier
 
Samstag, 27.06.2020
11:00 Uhr  Festakt
Ab 14:00 Uhr  Familien-Olympiade
Ab 19:00 Uhr  ESG-Sportler-Party
 
Sonntag, 28.06.2020
Ab 10:00 Uhr  Spieltag der Faustballer
16:00 Uhr  Traditions-Kick (Fußball)

... die ESG am 16.12.1895 im Gasthaus zum Mohren 
in Karlsruhe gegründet wurde und erst einmal Fußball 
Club (FC) Frankonia hieß? 

... unser erster Vorsitzender (FC Frankonia) Robert Hil-
scher hieß und der Verein damals aus 20 jungen Mitglie-
dern bestand?

... der Gründungstag der Reichsbahn-Turn- und Sport-
verein (RTSV) der 29.04.1927 und Gründungsort die 
Heizerschule - alter Bahnhof war?

... der Gründungstag der heutigen Eisenbahner Sport-
gemeinschaft (ESG) Frankonia der 07.08.1959 war?

Schon gewusst, dass ...

Neben den Veranstaltungen rund um das Jubiläum möchten wir 
auch auf sportliche Art und Weise die ESG Frankonia hochleben 
lassen. Wir wetten, dass wir es als Verein mit all unseren Abtei-
lungen schaffen, insgesamt 125 Deutsche Sportabzeichen im 
Jubiläumsjahr (Juli 2019 – Juni 2020) abzulegen. 
Ein besonderer Dank gilt an dieser Stelle den 33 
Teilnehmer*innen, die bereits 2019 ihr Deutsches Sportabzei-
chen abgelegt haben und uns so näher an unser Ziel gebracht 
haben.

Aber wir wollen noch mehr – und dafür brauchen wir EUCH! 
Macht mit als Familie, Trainingsgruppe oder Einzelperson und 

lasst uns diese Wette gemeinsam gewinnen.

Die Verleihung der Abzeichen findet bei der großen Jubiläumsfeier 
am 27. Juni 2020 statt.  

Unsere Wette
125 Jahre ESG - 125 Sportabzeichen

Prüfungsleistungen/Disziplinen

Für das Deutsche Sportabzeichen muss je 1 Leistung in folgenden 4 Bereichen 
erbracht werden: Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination.

Unsere Leichtathletik-Abteilung übernimmt die Prüfung der Disziplinen:
Ausdauer: 3.000 m Lauf
Kraft:  Medizinball (2 kg)
  Kugelstoßen (Gewicht je nach Alter & Geschlecht)
  Standweitsprung
Schnelligkeit: Sprint 30 m / 50 m / 100 m (variiert nach Alter & Geschlecht)
Koordination: Hochsprung
  Weitsprung
  Schleuderball
  Seilspringen (variiert nach Alter & Geschlecht) 

Schwimmnachweis: Zusätzlich zu den geprüften 4 Bereichen (s.o.), muss 
jeder Erwachsene einen Schwimmnachweis erbringen, der 5 Jahre gültig ist. 
Jugendliche und Kinder müssen den Nachweis nur einmal erbringen.

Alle prüfbaren Disziplinen findet ihr unter www.dosb.de

Termine  

Jeweils ohne Voranmeldung:
Training: immer mittwochs 17-19 Uhr (ab 01.04.)

Prüftermine: 20. Mai und 24. Juni 2020

Mittwochs 17-19 Uhr trainieren unsere Leichtathleten in 
der Durlacher Allee 112, 76137 Karlsruhe. Alle Interes-
senten können ab dem 1. April gern in dieser Zeit (z.B. 
auch ab 18 Uhr) mittrainieren und i.d.R. auch Prüfungen 
ablegen. Zusätzlich gibt es die offiziellen Prüftermine am 
20. Mai und 24. Juni.

Mit Voranmeldung für Gruppen:
Habt ihr nur an einem bestimmten Mittwoch Zeit oder 
wollt zusammen mit eurer Mannschaft, euren Freunden 
oder eurer Familie das Sportabzeichen machen? Dann 
nehmt gerne Kontakt zu Walter Weber auf 
(walter.weber@t-online.de) und sprecht einen Termin mit 
ihm ab. Bei größeren Gruppen können auch Sonderter-
mine vereinbart werden.

Fragen?
Meldet euch gern unter 
gesundheit.Freizeit@esgfrankonia.de bei uns.

Wir freuen uns auf rege Teilnahme und wünschen viel 
Erfolg!

Euer Team der ESG Frankonia Karlsruhe e.V.
Bereich Gesundheit & Freizeit in Kooperation mit der Ab-
teilung Leichtathletik
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WIE NEHMEN SIE AM BESTEN KONTAKT ZU UNS AUF?

ESG Geschäftsstelle:
info@esgfrankonia.de
Tel.: 0721/697040
Fax: 0721/7820868
Sprechzeiten:
Montag  10:00  - 14:00 Uhr
Mittwoch 14:00 – 18:00 Uhr
oder nach Vereinbarung möglich 
Montag – Donnerstag

ESG Vorsitzenden:
Wolfgang Nees | wolfgang.nees@esgfrankonia.de
Christin Wilke | christin.wilke@esgfrankonia.de

Öffentlichkeitsarbeit:
presse@esgfrankonia.de

Datenschutz:
datenschutzbeauftragter@esgfrankonia.de

Finanzen:
finanzen@esgfrankonia.de

Gesundheitssport:
gesundheit.freizeit@esgfrankonia.de

Da außer in der Geschäftsstelle alle Ämter ehrenamtlich 
besetzt sind, kann die Antwort auf eine Mail in manchen 
Fällen ein wenig Zeit in Anspruch nehmen. 
Wir bemühen uns alle Anfragen so schnell wie mög-
lich zu beantworten. In dringenden Fällen bitte die Ge-
schäftsstelle kontaktieren.

125 JAHRE ESG
EIN VEREIN - EIN FEST

LiebeAbteilungsleiter*innen, 
liebe Übungsleiter*innen, Trainer und Mitglieder,

die ESG Frankonia kann auf eine lange Tradition 
zurückblicken, die am Samstag, 27.06.2020 mit 
einem Fest zum 125-jährigen Bestehen gefeiert 
werden soll. 

Um ein Fest für alle zu organisieren, um andere 
Vereinsmitglieder kennenzulernen und um einen 
schönen Tag zu haben, benötigen wir Eure Unter-
stützung. 

Die Unterstützung kann auf drei Arten erfolgen: 

Im Vorfeld: Wir möchten einen Rekordversuch 
starten: Insgesamt möchten wir als ESG Franko-
nia mindestens 125 Sportabzeichen ablegen – da-
für haben wir noch bis zum 24.06. Zeit. 
Motiviert Eure Sportskameraden, Freunde und Fa-
milie und legt das Sportabzeichen ab. Gerne orga-
nisieren wir individuelle Abnahmetermine bei uns 
auf den Sportanlagen. 

Familiennachmittag: Das Fest beginnt mit einem 
Familiennachmittag, bei dem Bewegung und Ge-
selligkeit im Vordergrund stehen soll. Hier rufen 

wir alle Abteilungen auf, sich an der Gestaltung zu 
beteiligen.

Denkbar wäre zum Beispiel:
1.) Kinderschminken (es darf ein kleines Entgelt 
erhoben werden, das der eigenen Abteilung zu 
Gute kommt) 

2.) Familien-Olympiade: Präsentieren Sie Ihre 
Sportart mit einer kleinen Station bei der Familien-
Olympiade

3.) Verkauf von Kaffee / Kuchen, Waffeln o.ä.  (Er-
lös für die eigene Abteilung)

Abendveranstaltung: In den Abendstunden ist 
eine Feier geplant. Hier sollen Mitglieder geehrt 
werden, die es verdient haben, mal im Rampen-
licht zu stehen oder für eine besonders witzige, 
einmalige oder absurde Aktion ausgezeichnet wer-
den sollen.

25  50  75  100

Ich unterstütze meinen Verein!
Name: Email/Kontakt:

Ich habe Interesse, das Sportabzeichen abzulegen

Ich beteilige mich (mit meiner Abteilung/Sportgruppe) am Familiennachmittag.
Meine Idee:

Ich möchte jemanden auszeichnen
Name des zu Ehrenden:

Grund für die Auszeichnung:

Bitte ausfüllen und in den Briefkasten der ESG Geschäftsstelle werfen. Danke.

Alle Ideen/Anregungen und Anmeldungen können auch per Mail eingereicht werden:
info@esgfrankonia.de  

Helft mit

Karlsruhe
Oststadt

Nachbarschaftslotsen: 
Gemeinsam statt einsam!
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1. Mannschaft
Saisonziel "Klassenerhalt"

Nach anfänglich gutem Start in die Basketballsaison 19/20 
und guten bis sehr guten Ergebnissen gegen das obere 
Tabellendrittel, musste die erste Herrenmannschaft von 
Trainer Xanthopolous vor allem gegen wichtige Gegner im 
Tabellenmittelfeld empfindliche Niederlagen einstecken. 

In der Hinrunde wurde der damals noch ungeschlagene 
Tabellenführer ETSV Jahn Offenburg mit einem Punkt he-
roisch besiegt und auch gegen den Tabellenzweiten BV 
Linkenheim wurde ein sensationeller Sieg errungen. Doch 
ging man in den Spielen gegen direkte Konkurrenten wie 
Berghausen, Pforzheim oder den PSK, als Verlierer vom 
Parkett. Zu dieser Tendenz passte dann auch die bittere 
Heimniederlage gegen das überraschend starke Schluss-
licht der Tabelle, den TSV Ettlingen 2.

BASKETBALL

Der Start nach der Winterpause verlief ebenfalls alles nicht 
so erfolgreich, wie man sich das wünscht. Verletzungspro-
bleme dezimierten den ohnehin empfindlich kleinen Kader 
weiter und geben Trainer Xanthopolous aktuell wenig Al-
ternativen. 

Die erste Herrenmannschaft steht aktuell auf Rang 7 in der 
Tabelle und weist mit 6 Siegen und 7 Niederlagen eine sta-
bile Bilanz auf.  Auf den Tabellenkeller hat die Mannschaft 
um Kapitän A. Diewald vier Siege Vorsprung. Dennoch 
gilt es bei sieben ausstehenden Spielen den Negativtrend 
zu beenden und insbesondere gegen die Mannschaften 
im Tabellenkeller zu punkten, damit das Saisonziel „Klas-
senerhalt“ in trockene Tücher gebracht wird. 

2. Mannschaft
Etabliert sich in der Kreisliga A

Die zweite Mannschaft der Basketballer hat sich nach 
dem Aufstieg mittlerweile in der Kreisliga A etabliert und 
spielt eine stabile Saison. Fünf Siegen stehen ebenfalls 
fünf Niederlagen gegenüber – dies bedeutet aktuell Platz 
vier in der Tabelle. 

Mit dem Tabellenplatz ist Spielertrainer S. Wintergerst 
allerdings nicht hundertprozentig zufrieden, da insbeson-
dere in der ersten Saisonhälfte einige Spiele sehr knapp 
und buchstäblich in letzter Sekunde verloren gingen. „Von 
vier sehr engen Spielen konnten wir bisher leider nur eins 
für uns entscheiden. Mit etwas mehr Glück im Abschluss 
und höherer Aggressivität in der Verteidigung, würden wir 
bereits oben in der neuen Liga mitspielen.“ so der Spie-
lertrainer. 

Die Liga präsentiert sich aktuell sehr ausgeglichen: Der 
TSV Graben steht mit sieben Siegen aus neun Spielen an 
der Tabellenspitze, der TSV Berghausen II ging bisher aus 
acht Spielen nur aus zweien als Sieger hervor und bildet 
das Tabellenschlusslicht. Das Tabellenmittelfeld liegt nur 

mit ein bis zwei Siegen auseinander und jede Mannschaft 
kann für eine Überraschung sorgen. 

Die zweite Mannschaft der Frankonen ist sich dieser 
engen Tabellensituation und den daraus resultierenden 
Chancen bewusst - eine bessere Platzierung ist in Reich-
weite. Die Basketballer müssen sich dafür allerdings noch 
in der Defense steigern und weiterhin den verletzungsbe-
dingten Ausfall von Topscorer L. Landwehr kompensieren, 
wenn man Richtung Saisonende für eine positive Überra-
schung sorgen möchte.  

EINLADUNG ZUR 
DELEGIERTENVERSAMMLUNG

7. Mai 2020 um 19:00 Uhr 
im Vereinsheim, Durlacher Allee 112, 76137 Karlsruhe

1. Bericht der Vorstandschaft
2. Bericht der Schatzmeisterin
3. Bericht der Kassenprüfer
4. Aussprache zu den Berichten
4a) Vereinsehrungen
5. Satzungsänderungen
6. Entlastung und Wahlen:
6a) Wahl Präsident*in

Die Delegiertenversammlung ist nicht öffentlich, es dürfen nur Vereinsmitglieder 
teilnehmen. Wahlberechtigt sind die für die Delegiertenversammlung 

gewählten Delegierten. 

Anträge zur Delegiertenversammlung müssen mit Begründung schriftlich bis zum 
29.04.2020 beim Vorstand oder in der Geschäftsstelle eingegangen sein.

6b) Wahl zweier Vorsitzender
6c) Wahl Hauptsportleiter*in
6d) Wahl Schriftführer*in
6e) Wahl Leiter*in Öffentlichkeitsarbeit
6f) Wahl eines/einer Kassenprüfer*in
7. Beitragsregelung
8. Anträge
9. Verschiedenes

TAGESORDNUNG



FAUSTBALL

Traditionell beendeten wir das Faustballjahr 2019 mit 
einem internen Kleinfeldturnier beim letzten Dienstagstrai-
ning im Dezember. Ebenso Tradition, der darauffolgende 
Abschluss beim „Griechen“ gegenüber der Trainingshalle. 
Erfreulich war der sehr große Zuspruch, obwohl der/die 
eine oder andere wegen Krankheit passen musste. Wie 
in jedem Jahr wurden bei diesem Anlass auch die erfolg-
reichen Faustballer/innen durch Peter Basmer mit Spor-
tehrenplaketten des Vereins geehrt.

Die Spielrunde der Hallensaison 2019/2020 ist bis auf 
die Wettbewerbe im Seniorenbereich beendet. Bei den 
Frauen (F 30 mit Bretten zusammen) und Herren (M45) 
werden noch Regionalmeisterschaften im Februar folgen. 
Die Deutschen Meisterschaften in den beiden Alterklas-
sen finden erst Anfang April statt.

Für unsere Frauen verlief die Hallensaison nicht wie ge-
wohnt. Das Team konnte lediglich ein Spiel gewinnen. Das 
Fehlen von Corinne machte sich doch stark bemerkbar. 
Das Integrieren unserer Nachwuchsspielerinnen Kim und 

Lena in das Team stand in dieser Spielrunde im Vorder-
grund. Das ist soweit auch gut gelungen, wobei es doch 
noch einen Sprung bedeutet, bei den Frauen zu spielen. 
Teile unserer Frauen spielen zusammen mit dem TV Bret-
ten (unter TV Bretten) in der Klasse F 30 bei der Regio-
nalmeisterschaft West. Hier geht es um die Qualifikation 

zur DM F 30 in Bredstedt (04./05. April 2020), ganz im 
Norden, kurz vor Dänemark.

Die Ausrichtung der Regionalmeisterschaft hat unsere Ab-
teilung von der DFBL übertragen bekommen, da wir diese 
Veranstaltung schon im letzten Jahr durchgeführt hatten. 
Wir werden sie als ersten Beitrag zum Jubiläumsjahr (125 
Jahre ESG Frankonia Karlsruhe) am 09.02. in der Renn-
buckelschule ausrichten

Spannend verlief die Spielrunde der Herren in der Ver-
bandsliga Baden. Nach einem holprigen Start konnte 
sich unsere 1. Mannschaft steigern. Insbesondre im An-
griff wurde die Fehlerquote stark reduziert. So schaffte es 
das Team am Ende auf den 4. Tabellenplatz. Nach der 
Vorrunde standen wir noch auf einem Abstiegsplatz. So 
richtig in Schwung war die Mannschaft erst am letzten 
Spieltag in Lahr, an dem 2 sichere Siege gegen den TSV 
Rintheim und FB Kippenheim eingefahren wurden. Ent-
scheidend für den Aufschwung in der Rückrunde war die 
Tatsache, dass fast die komplette Mannschaft am 6. Ja-
nuar beim Mitternachtsturnier in Gärtringen teilgenommen 
hatte und so die lange Weihnachtspause ohne Training 
überbrückte. Diesen Schwung konnte man in die Spiel-
tage am 12.01.2020 in Offenburg (2 Siege, 1 Niederlage) 
und 19.01. in Lahr (2 Siege) mitnehmen. Die Einsatzbe-
reitschaft stimmte immer, doch fehlte oft die Abstimmung 
in den Mannschaftsteilen. Hier wurde die mangelnde Trai-
ningsbeteiligung deutlich. Es ist aber nicht immer einfach 
Beruf und Hobby unter einen Hut zu bringen. Der Wille 
und die Hoffnung sind vorhanden, dass die Trainingbetei-
ligung in der Feldrunde 2020 explodiert. Immerhin spielen 
wir im Jubiläumsjahr (125 ESG Frankonia Karlsruhe) in 
der 2. Bundesliga West.

Unsere 2. Herrenmannschaft steht in diesem Jahr in der 
Landesliga Nord nicht auf dem gewohnten Spitzenplatz. 
Am letzten Spieltag (02.02.2020) in Schluttenbach konnte 
sie zwar die Spiele gegen Schluttenbach 1+2 gewinnen, 
doch reichte es nicht mehr aufs „Treppchen“. Allerdings lag 
man am Ende nur 2 Punkte hinter dem Vizemeister und 4 
Punkte hinter dem Meister der Landesliga Nord. Grund für 
die etwas ungewohnte Platzierung ist, dass mit der Reser-
ve des Zweitligisten TV Wünschmichelbach, sowie dem 
TV Oberweier und TV Schluttenbach starke Teams in der 
Landesliga Nord spielen. Zudem hat sich Angreifer Patrick 
beim Spieltag in Oberdorf verletzt.  Zweitangreifer Jochen 
konnte bisher noch kein Spiel bestreiten und fällt auch für 
den Rest der Hallenrunde aus. 

Diese Mannschaft wird noch als Männer 45 aktiv wer-
den und am 08.02.2020 die Regionalmeisterschaft West 
in Offenburg bestreiten. Da bleibt nur die Hoffnung, dass 
Angreifer Patrick wieder eingreifen kann. Bei Qualifikation 
wäre die DM in Oldendorf/Unterlüß, ebenfalls am 04./05. 
April 2020.

Geehrte Faustballer/innen
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Hallen-Spielrunde fast beendet
Und Weiteres aus der Abteilung

Jahresabschluss beim Griechen

FAUSTBALL

Bilder von oben: Frauen bei der Begrüßung der Geg-
nerinnen, Herren Verbandsligateam nach dem letzten 

Spieltag, 2. Mannschaft nach dem letzten Spiel

Die nächsten Termine:

04./05. April: Start Feldsaison mit Turnier in Karlsdorf
1. MA spielt sonntags beim A-Turnier
 
09. Mai: Heimspieltag 2. BL West mit TV Weisel 
und TSG Tiefenthal

23. Mai: Heimspieltag 2. BL West mit TV Waibstadt 
und TV Dieburg



GESUNDHEIT

Der Bereich Gesundheit & Freizeit baut sein Angebot ste-
tig aus. Aktuell laden folgende Angebote Mitglieder, aber 
auch Nicht-Mitglieder, zum Mitmachen ein:

Cardio Workout
Cardio Workout ist das neuste Angebot der Gesundheit & 
Freizeit Familie. Hier erwartet Sie eine intensive Mischung 
aus Ausdauer und Kraftübungen. Anregende Einheiten 
bringen das Herz-Kreislauf-System in Schwung, die Ei-
genkörpergewichtsübungen stärken den aktiven und pas-
siven Bewegungsapparat. Die große Abwechslung sorgt 
für Motivation, Trainingserfolg und Spaß.
Trainiert wird immer montags, 19:00 – 20:00 Uhr in der 
Lidellschule (Oststadt)

Rücken-Fit
Ein Angebot, das in keinem Verein fehlen darf. Rückenbe-
schwerden sind die Volkskrankheit Nummer eins, denen 
mit unserem Angebot der Kampf angesagt wird. Gezielte 
Übungen stärken den Rücken und die Teilnehmer erhalten 
eine individuelle Beratung sowie viele Tipps und Übungen 
für einen rückengerechten Alltag.
Dienstags, 20:30 – 21:30 Uhr in der Tullaschule (Ost-
stadt)

Body & Mind
Body & Mind könnte als „Klassiker“ unseres noch jungen 
Bereichs beschrieben werden. Im Winter in der Sporthalle, 
im Sommer auch mal draußen an der frischen Luft steht 
der Wechsel zwischen Be- und Entlastung bei diesem 
Angebot im Vordergrund. Neben vielfältigen Übungen zur 
Kräftigung und Dehnung der Rumpfmuskulatur kommen 
auch die Momente der Ruhe und Entspannung nicht zu 
kurz. Mittwochs, 20:00 – 21:00 Uhr, Tullaschule (Ost-
stadt)
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Cardio, Rücken, Body & Mind für Groß und Klein
Unsere Kurse für mehr Fitness und Aktivität
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Unsere (neuen) Outdoor-Angebote
Der Frühling steht vor der Tür und damit die Zeit, sich bei 
angenehmen Temperaturen an der frischen Luft zu bewe-
gen.

In diesem Frühjahr möchten wir insbesondere junge El-
tern mit ihren Kindern sowie Jugendliche ab 12 Jahren mit 
unseren Outdoor-Angeboten ansprechen.

Rund um fit – Bring´s Baby mit
Bei vielen Eltern-Kind-Kursen steht oft die Bewegung der 
Kleinen im Vordergrund. Wir möchten jedoch, dass Bei-
de sich bewegen und auch die Fitness der Eltern nicht zu 
kurz kommt. Neben Ausdauer und Krafttraining sowie Ent-
spannung steht auch der Austausch mit anderen Müttern 
und Vätern im Vordergrund – und das an der frischen Luft. 
Start April 2020 – Otto-Dullenkopf-Park (Oststadt) 

Karlsruhe Warriors
Dieser Kurs richtet sich an Jugendliche zwischen 12 und 
17 Jahren, die Lust auf Sport und Bewegung haben und 
gerne etwas Neues ausprobieren möchten. Ein bunter 
Sport-Mix aus Sportspielen (bspw. Fußball, Basketball, 
Flag-Football), Elementen von Parkour und Tricking schu-
len Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination.
Je mehr Freunde mitgebracht werden, umso günstiger 
wird die Teilnahme für alle. Start April 2020 – ESG Ge-
lände

Jahresrückblick und Ausblick in 2020
Fast ein Vollzeitjob

Ein ereignisreiches Jahr 2019 mit Höhen und extremen 
Tiefen. Beginnen möchte ich mit einem Zitat von Jigoro 
Kano dem Vater des Judo: "Die Menschen sind Rivalen im 
Wettkampf, aber geeint und Freunde durch die Ausübung 
ihres Sportes und noch mehr im alltäglichen Leben“ 

Der tragische und schmerzhafte Verlust unseres Trainers, 
Freundes, Abteilungsleiters Frank Bruske klingt und wird 
es auch weiterhin, schmerzhaft nach. In seinem Sinne und 
um ihn sowie seine Persönlichkeit zu ehren führen wir Kai 
und ich das Training und auch die spaßigen Aktivitäten wie 
Judoübernachtung / Nerf-Schlachten sowie die Jugend-
freizeiten fort. 

Was hat sich sonst in 2019 ereignet? Wie gewohnt sind 
wir nach den Weihnachtsferien im Januar mit dem Trai-
ningsbetrieb gestartet. Bis kurz vor den Sommerferien war 
intensives Vorbereiten auf die nächste Gürtelprüfung dran. 
Auch wurde für die Prüfungsanwärter ab dem 3. Kyu (grün) 
wieder samstags ein Kata-Training ergänzend durchge-
führt. Dieses Mal mit Videoanalyse. Sich selbst zu sehen 
um Korrekturen nicht nur umzusetzen, sondern auch zu 
verstehen ist sehr hilfreich.

Kurz nach den Sommerferien sind wir mit dem Trainings-
betrieb bedingt durch Franks tragischen Unfall erst spät 
im Oktober gestartet. Der Auftakt war der schon lange 
vorher geplante Tür-öffner-Tag der „Maus“ am 3.10.2019. 
Der Tag war ein sensationeller Erfolg! 19 Kinder inklusive 
Eltern nahmen an diesem Event teil. Neben spielerischem 
„Raufen“ und den ersten Judotechniken für die Kids war 
dann im großen Finale eine Runde auf der Matte mit 
einem begleitenden Elternteil angesagt. Technisch somit 
weit überlegen haben die Jungs und Mädels klargemacht 
wie die nächsten Diskussionen über früher zu Bett gehen 
oder mehr Taschengeld geführt werden. 

Zum Jahresabschluss hatten wir kurz vor Weihnachten 
unser jährliches Abteilungsturnier ausgerichtet. Im Mit-
telpunkt steht hier neben dem spielerischen Kräfte- und 
Technikmessen vor allem der Spaß.

Neben den klassischen Gewichtsklassen und -grup-
pen haben wir auf Grund der Turniermeldungen unserer 
neusten und auch kleinsten Neuzugänge eine „Feder- / 
Schwergewicht-Klasse“ eingeführt. Ganz banal erklärt: ein 
ganz Kleiner gegen einen ganz Großen (und Schweren). 
Die Kämpfe wurden zwischen den Gruppenkämpfen aus-

KAMPFSPORT

getragen und durchweg mit weit hoher Überlegenheit der 
Fliegengewichte durch diese haushoch gewonnen. 

Viel Organisatorisches sowie Renovierungsarbeiten über 
den Jahreswechsel mutiert fast zu einem Vollzeitjob. 

Frisch nach dem Jahreswechsel haben wir am Freitag 
24.01. eine Judonacht im Dojo organisiert. Das obligato-
rische „Döneressen“ und die samstägliche Nerfschlacht 
fanden ebenfalls statt.

Weiterhin haben wir im Januar technisch im Dojo „aufge-
rüstet“: einen Getränkekühlschrank sowie eine Kaffeema-
schine. Auch nimmt die Neugestaltung des Dojos langsam 
aber sicher Formen an: die Montage des neuen Spiegels 
ist beauftragt und wird umgesetzt. Weitere Maßnahmen 
klären wir im Trainermeetinig welches wir regelmässig 
durchführen werden.

Weitere Highlights für 2020 in Planung:
> Jugendfreitzeit im April im Morgental
> ESG Jubiläum – Showeinlage der Judokas sowie 

Präsentation der Abteilung
> Prüfung vor den Sommerferien
> Tür-Öffner-Tag der „Maus“ am 3.10.

Das Jahr ist noch jung und uns fällt sicher noch das ein 
oder andere ein.

Ein ganz herzliches Dankeschön an alle Abteilungsmit-
glieder für Eure Unterstützung.

Bis neulich auf der Matte,
Andreas & Kai



Wie lerne ich Ving Tsun?
Die Formen

Die Formen im Ving Tsun geben uns die Möglichkeit das 
Erlernen von vorteilhaften Positionen und Körperkontrol-
le. Durch regelmäßige Wiederholung bringen wir unseren 
Körper bei automatisch die richtige Technik anzuwenden. 
Gleichzeitig beinhalten diese Formen auch Antworten 
bzw. Lösungen zu allen Situationen im Kampf. 

Siu Nim Tao / Junge Idee
Diese Form ist das Fundament aller folgenden Aktionen 
daher der Name Junge Idee. Im Ving Tsun steht und fällt 
man mit dem Stand Yee Ji Kim Yeung Ma. Dieser Stand ist 
ein Trainingsstand und die Referenz für eine Geometrie, 
die das kompensieren der einwirkenden Kräfte erleichtert. 
Der Stand, das besetzen der Mitte, die Ausrichtung und 
der elastische Vorwärtsdruck werden in dieser Form trai-
niert.

Chum Kiu / Den Weg überbrücken
Die zweite Form im Ving Tsun lehrt uns unter anderem die 
Techniken auch unter Bewegung des gesamten Körpers 
durch Schritte oder auch Rotationen Distanzen einheitlich 
und sicher zu überbrücken. Ebenso durch benutzen bei-
der Arme gleichzeitig schnellere Angriffe auszuführen.

Biju Jee / Stechende Finger
Ving Tsun ist in der Theorie ein vollkommenes Kampfsy-
stem und zur Vollkommenheit gehört auch das einberech-
nen möglicher Fehler. Somit wurde diese Form entwickelt 
um in aussichtslosen Situationen durch Unterlegenheit ge-
genüber Waffen oder auch grobes Fehlverhalten wieder in 
eine vorteilhafte Position bzw. die Oberhand zu gewinnen.

Muk Jan Chong / Holzpuppenform
Die Holzpuppe ist ein nicht wegzudenkendes Trainingsge-
rät im Ving Tsun, da sie rund um die Uhr ein verfügbarer 
Trainingspartner ist. Die Holzpuppenformen beinhalten 
Elemente aus allen drei bisherigen Formen und wird nach 
der zweiten Form Chim Kiu unterrichtet.

Lok Dim Boon Gwan / Langstockform
Durch das Langstocktraining verbessert sich die Balance 
und Körperkoordination erheblich. Der Grund hierfür liegt 
in den Trainingsdrills bei dem es die Vorrausetzung ist den 
durch den langen Stock versetzten Schwerpunkt zu kon-
trollieren. Vor allem der tiefe Shaolin Stand Sei Ping Ma in 
Verbindung mit einem enganliegenden hinteren Ellbogen 
schult eine ganzkörperliche explosive Kraftentfaltung aus 
dem Boden.

Baat Cham Dao / Doppelmesser
Anders als bei den bisherigen Formen unterscheidet sich 
das Waffentraining in den Prinzipien sehr. Vielmehr wird 
durch spezielle Schrittarbeit der Gegner Flankiert. Hier ist 
vor allem Schnelligkeit, Timing und Kampfgeist gefragt.
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Beitrag der Leichtathletikabteilung
Aktion 125 Sportabzeichen

Am 29. November 2019 fand die Jahresabschlussveran-
staltung der Leichtathletikabteilung statt. Zunächst be-
richtete der Abteilungsleiter Walter Vögele über die ver-
gangene Saison. An den Prüfungen zum Erlangen des 
Sportabzeichen haben 43 Sportler und Sportlerinnen 
teilgenommen, davon waren 21 der „Aktion 125 Sportab-
zeichen“ zuzuordnen. 34 waren erfolgreich, davon 12 aus 
der „Aktion 125 Sportabzeichen“. Weitere Zuordnung: 20 
Leichtathletik, 9 Faustball, 2 Tennis, 1 Kegeln, 2 Externe.
Danach wurden die Urkunden zum Sportabzeichen über-
reicht. Eine runde Anzahl von Teilnahmen waren dieses 
Jahr nicht zu vermelden. Erich Reetz hatte zum 61.-mal, 
Konrad Held 52 mal, Walter Weber 51 mal, Peter Basmer 
47 mal und Günter Musch 32 mal das Sportabzeichen er-
langt. 

Zum Abschluss führte Walter Vögele drei beeindruckende 
Videofilme der DB und eines Eisenbahnfreundes über 
den Bau und den Einbruch des Rastatter Tunnels vor. 
Anschließend erläuterte er anhand von Charts der DB 
das geplante weitere Vorgehen zum Bergen der einbeto-
nierten Tunnelvortriebsmaschine in der Oströhre und die 
Fertigstellung der beiden Tunnels.

Zu Redaktionsschluss ist es fraglich, ob es dieses Jahr in 
Karlsruhe noch einen richtigen Winter geben wird. Wenn 
Ihr das Magazin in Händen haltet oder auf dem Bildschirm 
habt, ist das Winterhalbjahr jedenfalls schon fast wieder 
zu Ende und es wird Zeit, sich auf den Sommer vorzube-
reiten: Am 1. April 2020, 17 Uhr, ist es wieder soweit, sich 
auf dem Vereinsgelände an der Durlacher Allee zu treffen 
(kein Aprilscherz). Es ist zu hoffen, dass es nicht ausge-
rechnet an diesem Tag aus Kübeln regnet.

Der Vorstand hat die „Aktion 125 Sportabzeichen“ ausge-
rufen. Es wird empfohlen, schon frühzeitig im Jahr mit dem 
Training zu beginnen. Die Wenigsten sind in der Lage, die 
Übungen aus dem Stand erfolgreich abzulegen.

Die Abnahmetermine sind jeweils mittwochs, 17 Uhr,  am 
20. Mai, 24. Juni, 22. Juli, 26. August und 16. September. 
Es wird gebeten, pünktlich um 17 Uhr in Sportkleidung 
umgezogen auf dem Sportgelände bereit zu stehen. Die 
Reihenfolge der Übungen hängt von der Zahl der Teilneh-
mer und der Art der Übungen ab, die geprüft werden sol-
len. Dazu ist es erforderlich, dass zu Beginn der Abnahme 
alle Teilnehmer anwesend sind. Walter Vögele

Von oben: Urkundenüberreichung an Günter Musch, 
Walter Weber, Konrad Held und Erich Reetz
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TAUCHEN
Aktuelles
Jahresversammlung und Baggerseetauchen

Am 24.01.20 fand die Jahresversammlung der Tauchsport-
abteilung in Gegenwart von Wolfgang Nees, dem ESG-
Vorstandsvorsitzenden, statt. Der Abteilungsleiter berich-
tete zunächst über die Aktivitäten des vergangenen Jahres 
und hob dabei die Zertifizierung von Michael Seiberlich 
als Taucher mit SF2-Kreislaufgerät, die Tauchreise nach 
El Hierro und die Tauchsafari im südlichen Roten Meer 
hervor. Auch 2019 hat unsere Trainingspartnerin Marga-
rete Beideck erfolgreich an verschiedenen Wettkämpfen 
teilgenommen und jeweils eine Silbermedaille im DLRG 
Masters und bei den BW Seniorenmeisterschaften im Ret-
tungsschwimmen gewonnen.

Bei den Abteilungswahlen wurde Michael Leicher zum 
neuen stellvertretenden Abteilungsleiter gewählt und un-
ser Gerätewart in seinem Amt bestätigt.

Nach der Revision und der TÜV-Abnahme mehrerer 
Tauchflaschen können wir im Sommerhalbjahr wieder 
zum Baggerseetauchen starten. Der traditionelle Grilla-
bend soll am 24. Juli stattfinden, das Weihnachtsessen 
und evtl. andere Unternehmungen unter dem Jahr nach 
Absprache.

18Hauptverein18 Ski / Tauchen

SKI

Bericht der Skiabteilung
Adventsfeier, Christkindlesmarkt und Stammtisch

Bevor das Jahr sich dem Ende zuneigte trafen sich am 2. 
Advent 25 Kaffeedurstige zur Adventsfeier der Skiabtei-
lung im Weiherfeld in der Skihütte. Bei herrlicher Weih-
nachtsdekoration, welche durch Christa Ludwig und Beate 
Ludwig angebracht wurde, schmeckten der Kuchen und 
die Weihnachtsplätzchen noch besser.Danke an die Hel-
fer und Spender.

Einen Rundgang auf dem Karlsruher Christkindlesmarkt, 
den Hansjörg Singler führte ging durch eine schöne Wald-
weihnacht, die im Lichterglanz den Glühwein oder Glögg 
noch besser schmecken ließ. Bei einem singenden Renntier 
bei der Skandihütte ging ein schöner Rundgang zu Ende. 

Kaum im Neuen Jahr angekommen sind wir wieder Aktion:
Franz Kelnhofer nimmt am 10. und 11. Januar am Interna-
tionalen FIS-Master-Cup auf der Reiteralm in Schladming 
teil. Er belegte im Super-Ski Rang 6 und im Riesenslalom 
Rang 4. Eine tolle Leistung.
 
Am 18. und 19. Januar fielen die Internationalen FIS-Ma-
ster-Cup-Rennen am Götschen in Bischofswiesen wegen 
Schneemangel aus. 

Bei genügender Schneelage wird Franz am 29.02. und 
01.03. an den Deutschen Meisterschaften teilnehmen, fer-
ner am 23. bis 28. März an der Weltmeisterschaft der FIS- 
Master in Hochkar Göstling. Wir drücken die Daumen. 
 
Stammtisch im Skandidorf:
Voran ging ein Spaziergang, der von Hansjörg Singler or-
ganisiert wurde. 
 
Am 26. Januar wurde beim Stammtisch der Skiabtei-
lung Skandinavische Küche und Skandi-Bier genossen. 
Christa Ludwig überbrachte Grüße von Dietmar Steinin-
ger, welcher sich auf dem Weg der Besserung befindet. 
20 Stammtischteilnehmer sendeten Genesungswünsche 
zurück. 

Danke Hansjörg Singler für die Begleitung beim Christ-
kindlesmarkt und dem Spaziergang. 
 
Bitte vormerken: Den Vatertagsausflug macht man zur 
Skihütte im Weiherfeld! Michael Ludwig 

TENNIS

Aktuelles aus der Tennisabteilung
Winterrunde, Sommersaison und Arbeitseinsätze

Wusstet ihr, dass das Tennis-Saisonjahr bereits am 01. 
Oktober eines jeden Jahres beginnt? Der Winter ist für 
viele sicherlich nicht die typische Tennis-Zeit. Doch auch 
in der dunklen und „kalten“ Jahreszeit nimmt die Tennisab-
teilung aktiv am Spielbetrieb teil. 

Dieses Jahr treten wir im Winter mit einer Damen-, einer 
Damen-30, einer Herren- und einer Herren-30-Mann-
schaft an. Die Spiele finden einmal im Monat an einem 
Samstagabend statt. Im Winter geht es uns darum, dass 
jeder, der möchte einmal spielen kann und, dass vor allem 
der Spaß im Vordergrund steht. Den Damen kann sogar 
noch der Gruppensieg gelingen, denn sie sind bis jetzt un-
geschlagen.

Für die Sommersaison, welche im Mai startet, haben wir 
folgende Mannschaften gemeldet: Herren 50 (Oberli-
ga), Herren 1 (1. Bezirksklasse), Herren 2 (1. Kreisliga), 
Damen 1 (1. Bezirksklasse), Damen 2 (1. Kreisklasse), 
Herren 30 (1. Bezirksliga), Damen 30 (2. Bezirksliga), Da-
men 40 (1. Kreisklasse), Herren 40 in einer Spielgemein-
schaft (1. Bezirksklasse), Herren 65 (1. Kreisliga), Herren 
70 (1. Bezirksklasse), Jugend: U10, U12, U14

Wie ihr seht, haben wir viele motivierte Spieler jeden Al-
ters. 

Damit wir alle erfolgreich in die neue Saison starten kön-
nen, stehen die Termine für die Arbeitseinsätze fest. Je-
des Tennismitglied kann somit dazu beitragen, dass un-
sere Anlage fit für den Sommer wird. Und ganz nebenbei 
verbringt man dann noch ein paar schöne Stunden an der 
frischen Luft mit den Vereinskollegen. Win-Win! 
 
> 14.03.2020, 21.03.2020 und 28.03.2020
> Beginn jeweils von 10-15 Uhr, Ende spätestens 17 Uhr
> Individuelle Arbeitseinsätze sind nach Absprache mit 
   Peter Nagel möglich

Die Generalversammlung findet in diesem Jahr am 
25.03.2020 um 19 Uhr in der Tennis-Vereinsgaststätte 
statt. 

Wir wünschen allen Spielern eine gute Rest-Wintersaison 
und einen erfolgreichen Start in die Sommersaison. 

Angebote & Kurse 
Gesundheit und Freizeit

Cardio Workout:  montags, 19:00 – 20:00 Uhr              Lidellschule

Rundum fit – bring´s Baby mit:   Start April 2020                                   Otto-Dullenkopf-Park 

Rückenfit:  dienstags, 20:30 – 21:30 Uhr Tullaschule

Body & Mind:               mittwochs, 20:00 – 21:00 Uhr Tullaschule

Karlsruhe Warriors:                   donnerstags, 18:30 – 19:30 Uhr        ESG Gelände (Start 02.April) 

Informationen sowie Anmeldung zu allen Angeboten unter: 

https://www.esgfrankonia.de/abteilungen/gesundheitssport/



RINGTENNIS

Ort: ESG Gelände (Sommer)
Dienstag:  ab 18.00 Uhr

Ort: Goethegymnasium, obere Halle (Winter)
Freitag:   17.00 - 19.30 Uhr

SCHÜTZEN

Ort: Schießgelände WAU-WAU
Dienstag:  16.30 - 19.00
Freitag:  16.30 - 19.00 Uhr

SKI

Ort: ESG Gelände (Sommer)
Freitag:  19.00 - 20.30 Uhr*

Ort: Erich-Kästner-Schule (Winter)
Freitag:  19.00 - 20.30 Uhr*

Nordic-Walking
Ort: Eingang zum Oberwald

Donnerstag: 18.00 Uhr im Sommer
  17.00 Uhr im Herbst
  16.00 Uhr im Winter

* In den Schulferien ist kein Training

TAUCHEN

Ort: Hallenbad Grötzingen
Freitag:  19.30 - 20.30 Uhr

TENNIS

Ort: Tennisanlage Stuttgarter Straße

VOLLEYBALL

Ort: Grundschule Südstadt-Ost am Wasserturm
Montag:  19.00 - 20.30 Uhr

Ort: ESG Gelände
Mittwoch:  17.30 - 20.00 Uhr
Montag*: 18.30 - 20.30 Uhr

* nur in den Schulferien
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KURSE

Cardio Workout
Ort: Lidellschule
Montags: 19.00 - 20.00 Uhr

Rundum fit - bring's Baby mit
Ort: Otto Dullenkopf Park
Start ab April

Rückenfit
Ort: Tullaschule
Dienstags: 20.30 - 21.30 Uhr

Body & Mind
Ort: Tullaschule
Mittwochs: 20.00 - 21.00 Uhr

Karlsruhe Warriors
Ort: ESG Gelände
Donnerstags: 18.30 - 19.30 Uhr (ab 12.04.)

Information sowie Anmeldungen zur allen Angeboten per 
Mail an: kurse@esgfrankonia.de

KURSE,
WORKSHOPS,
EVENTS

WORKSHOPS

Selbstsicherheit & Selbstverteidigung
Ort: ESG Dojo
letzter Sa+So im Monat: 14.00 - 17.00 Uhr

Information sowie Anmeldungen per Mail an: 
judo@esgfrankonia.de

EVENTS

"Türöffner-Tag der Maus"
Ort: ESG Dojo
Do. 03.10.2020: 10.00 - 18.00 Uhr

BASKETBALL

Ort: Turnhalle Hebel Realschule
Dienstag:  19.00 - 20.30 Uhr, 1. Herren   

 20.30 - 22.00 Uhr, 2. Herren 
Freitag:  19.00 - 20.30 Uhr, 1. Herren

 20.30 - 22.00 Uhr, 2. Herren

FAUSTBALL

Ort: ESG Gelände (Sommer) / Rennbuckelschule (Win-
ter)
Mittwoch:  17.30 - 19.00 Uhr, Jugend    

 ab 18.00 Uhr, Frauen und Männer 
Dienstag:  17.30 - 20.30 Uhr, Herren  
Donnerstag: 19.00 - 22 Uhr, Frauen und Senioren 

Ort: Ernst-Reuter-Schule
Mittwochs: 16.00 - 17.30 Uhr, Jugend

FUSSBALL

Ort: ESG Gelände
Di. + Do.:    ab 18.30 Uhr    

GESUNDHEIT & FREIZEIT

Siehe "KURSE" auf Seite 21

BOULE

Ort: ESG Gelände (Bouleplatz, Sommer & Winter)
Mittwoch: 14.00 - 17.00 Uhr

Bei schlechtem Wetter kegeln wir auf der alten Kegelbahn.

BILLARD

Ort: Tennisanlage Stuttgarter-Straße

Trainingszeiten nach Absprache.

GYMNASTIK

Ort: Grundschule Südstadt-Ost am Wasserturm
Donnerstag:  19.00 - 20.00 Uhr

Ort: Gartenschule
Montag:   17.00 - 18.30 Uhr

KAMPFSPORT

Ort: Dojo Rintheimer Hauptstr. 68a

Aikido
Donnerstag: 19.00 - 20.30 Uhr

Judo
Dienstag:  13.00 - 14.30 Uhr, Judo AG
  16.30 - 17.30 Uhr, Judo Mix
  18.00 - 19.30 Uhr, SV Training
Freitag:  16.10 - 17.10 Uhr, Judo Kids
  17.20 - 18.20 Uhr, Judo Jugend
  18.25 - 19.30 Uhr, Judo
  19.35 - 20.45 Uhr, SV Training

Ju-Jutsu, Goshin-Jitsu, RSV
Dienstag: 18.00 - 19.30 Uhr

Ving Tsun
Montag:  19.30 - 21.00 Uhr
Mittwoch: 19.30 - 21.00 Uhr

KEGELN

Ort: ESG Kegelbahn
Mo. + Mi.:  ab 15 Uhr

LEICHTATHLETIK

Ort: ESG Gelände (Sommer)
Mittwoch:  17.00 - 19.00 Uhr

Ort: Heinrich-Hübsch-Schule (Winter)
Mittwoch:  17.00 - 18.00 Uhr

TRAININGSÜBERSICHT
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ANSPRECHPARTNER
ABTEILUNG ANSPRECHPARTNER E-MAIL
Basketball Philipp Oser basketball@esgfrankonia.de
Billard Hans Dahringer billard@esgfrankonia.de
Boule Albert Rinder boule@esgfrankonia.de
Faustball Helmut Kaspar faustball@esgfrankonia.de
Fussball Uwe Hirsch fussball@esgfrankonia.de
Gesundheitssport Sarah Heinisch, Maria Schmidt gesundheit.freizeit@esgfrankonia.de
Gymnastik Horst Ockel gymnastik@esgfrankonia.de
Kampfsport Kai Freudenberger, Andreas Borz judo@esgfrankonia.de
Kegeln Paul Ladwig kegeln@esgfrankonia.de
Leichtathletik Walter Vögele leichtathletik@esgfrankonia.de
Ringtennis Jürgen Thoma ringtennis@esgfrankonia.de
Schützen Manfred Kunz schuetzen@esgfrankonia.de
Ski Michael Ludwig ski@esgfrankonia.de
Tauchen Dr. Andreas Falk tauchen@esgfrankonia.de
Tennis Stefan Erlenbach tennis@esgfrankonia.de
Volleyball Bodo Maletzki volleyball@esgfrankonia.de
Wandern Erika Ockel wandern@esgfrankonia.de
Ski- und Wanderheim Renate Huber family-huber@web.de
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Apothekerin Karen Baumgart e.K.
Durlacher Allee 111 · im Durlach Center 
76137 Karlsruhe · Tel. 07 21.9 6108-0
www.apo-karlsruhe.de · bestellung@apo-karlsruhe.de

Durchgehende Öffnungszeiten: 

Mo - Sa 8 - 20 Uhr

Für die Schmerzen danach!
Bestell-Service per ApothekenApp und Online 

Lieferung bequem mit Botenservice

FAUSTBALL
Faustball ist ein Rückschlagspiel, bei dem, ähnlich wie 
beim Volleyball, der Ball über ein Netz gespielt werden 
muss. Zwei Mannschaften spielen gegeneinander und 
versuchen den Ball so über das Netz zu spielen, dass der 
Gegner ihn nicht mehr bekommt. 

Deutschland wurde in dieser Sportart schon 16 Mal Welt-
meister – häufiger als beim Fußball :-)

Auch bei der ESG haben wir eine Faustballabteilung und 
auch die sind richtig gut. Die Faustballjugend trainiert 
immer mittwochs um 16 Uhr in der Sporthalle der Ernst 
Reuter Schule. Ab Mai findet das Training sogar draußen 
auf unserem Sportgelände an der Durlacher Allee um 
17.30 Uhr statt. 

Wenn du diese Sportart kennenlernen und mal ausprobie-
ren möchtest, dann komme einfach beim Training vorbei, 
die ESG Faustballer freuen sich auf dich.

KA WARRIORS
Kennst du schon die Karlsruhe Warriors? Die Warriors 
sind eine coole Sportgruppe, die draußen die unterschied-
lichsten Sportarten ausprobiert. Zum Beispiel Football, 
bei dem ein eiförmiger Ball weit geworfen werden und in 
einem speziellen Tor landen muss. Oder bei kleinen Ein-
heiten im Parcours wird euch gezeigt, wie ihr cool und un-
fallfrei auf eine hohe Mauer oder auch von dieser wieder 
runter kommt. 

Manchmal steht aber auch Fitnesstraining im Vordergrund 
und ein Zirkeltraining bringt euch so richtig ins Schwitzen. 
In der nächsten Woche werden dann vielleicht viele Sport-
spiele gespielt – es kommt ganz darauf an, worauf die 
Warriors Lust haben.

Der nächste Karlsruhe Warriors Kurs startet Mitte 
März. Du hast Lust, ins Team der Warriors zu kommen? 
Dann schreibe uns eine Mail an kurse@esgfrankonia.de 
und du erfährst sofort, wenn es losgeht.

höher, schneller, weiter

CHALLENGE YOUR
BRAIN Weißt du es?

Wenn du es hast, möchtest du es teilen.
Wenn du es geteilt hast, hast du es verloren!

Die Auflösung gibt es im nächsten Magazin :-)

f Folge uns doch bei Facebook
https://www.facebook.com/ESGSportGesundheitFreizeit/



13. NOVEMBER 2020 – 
07.FEBRUAR 2021 

MESSPLATZ KARLSRUHE  
DURLACHER ALLEE 66 | 76137 KARLSRUHE

WIR SIND WIEDER DA!

Reservierung notwendig: 
Tel. 0721 / 957 36 72 | essen@skandidorf.de | www.skandidorf.de

21. November 2020 + 06. Februar 2021
Mamma-Mia-Party

®

Das Skandinavische Dorf
Eröffnungshighlight

Wir sind die Nr.1!  
Als schönster Stand auf 
dem Christkindlesmarkt 

Karlsruhe Friedrichs
platz ausgezeichnet.


